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AKASHAGARBHA-SUTRA ERSTMALS
IN DEUTSCHER SPRACHE

In Santidevas beriihmtem Bodhisatt-
vacaryavatara (V,104) heibt es:  Aus
E.i_“'”' Satra-Sammlungen gehen die
Ubungen hervor, Deswegen sollte
man die Sitra-Sammlungen lesen,
Die Sitra-Sammlung Uber das Wesen
von Raum’ (Akashagarbha) sollte man
zuallererst anschaven.” Dieses Sitra
liegt nun endlich in einer deutschen
Ubersetzung (aus dem Chinesischen
und Koreanischen) vor.

Auf den ersten Blick wirkt der
Umschlag befremdlich — ein strahlen-
der Stern {ber einer fein angedeute-
ten Lotosblume im weiten Himmel,
Ein New Age-Buch? Keinesfalls, denn
Stern und Raum sind tatsdchlich fir
diesen Bodhisattva typisch. Ein Bei-
spiel fiir viele: ,Akashagarbha ... [zog|
sich zurlick, um sich in die Saha-Welt
zu begeben. Zu dieser Zeit erschien
aus den zehn Richtungen ein Kreis
aus Juwelenlichtperlen mit einer Perle
namens Shakra-Binunganami und
erleuchtete alles in unermesslichem
Glanz. Die Perle mit dem einzigarti-
gen, prachtigen Licht strahlte univer-
selle Liebe, allumfassende Weisheit
und tiefes Mitgefithl aus.” (5. 51)

Der Kerntext umiasst 100 Seiten
und enthilt sehr viele Details zur
Dharma-Praxis. Im Zentrum steht die
heilende Wirkung der Meditation in
der raumgleichen Leerheit, untrennbar
von all ihren illusionsgleichen Ma-
nifestationen. Der Geist des Lesers

User URSPRUNGE UND
HINTERGRUNDE DES TARA-TANTRAS

Es ist immer wieder eine Freude,
wenn aus der mittlerweile kaum
noch tiberschaubaren Fille von Bi-
chern zum tibetischen Buddhismus
hin und wieder ein Werk auftaucht,
das direkt aus dem Tibetischen ins
Deutsche iibersetzt wurde. Die Gol-
dene Girlande wurde im Jabhr 1604
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wird vor allem auf der Ebene der In-
tuition, der Kunst und der Poesie zu
einer tiefen Offnung fir das Unbe-
schreibbare angeregt. Wir sind hier, so
prazise die Details auch sind, weit ent-
fernt von einem trockenen Traktat.
Obwohl die Sitras die eigentliche Ba-
sis des Dharma sind, wird man sie in
den Raum-Zeil diberschreitenden Di-
mensionen des Mahayana wohl nur zu
schitzen wissen, wenn man ber
Vorkenntnisse verfiigt, Man fGhlt sich
an jenes Tibet erinnert, dem Atisa zu-
nichst das Studium des nichternen
Stufenwegs empfahl, um sich nicht in
der Immensitit der Satras zu verlieren,

Das vorliegende Buch enthdlt eine
ausgezeichnete Einfiihrung (28 Seiten)
von Dr, Gruber, in der er die Geschich-
te der Akashagarbha-Praxis in Ostasien
und den komplexen Ablauf einer tan-
trischen Ubung beschreibt.

Auf das Hauptsiitra, das bereils um
ca. 400 n.Chr. erstmals ins Chinesische
iibersetzt wurde, folgen drei Satraab-
schnitte, zwei davon beziehen sich
auf die heilenden Dharanis des Aka-
shagarbha, der dritte heilst ,Die Bodhi-
sattvas belehren Mara”. Diese langen
Rezitationsformeln finden sich im
Anhang auf Tibetisch und sind zur
Einiibung der Aussprache im Internet
unter www.stupa.at abrufbar,

Der flinite und letzte Textabschnitt,
der Akashagarbha gewidmet ist, bein-
haltet eine kurze, sehr inspirierende
Praxis (3 Seiten), in der man sich Aka-
shagarbha bildlich vorstellen und sein
Mantra rezitieren kann. Im Wunsch,
den Lesern tatsachlich Praxismaterial an

von dem beriihmten Meister Jonang
Taranatha (1575-1634/5) wverfasst,
der nicht nur ein groBartiger Histo-
riker und Gelehrter war, sondern
auch ein beriihmter Yogi.

Dieses kleine Werk ist so beriihmi,
dass es sich nicht nur in Taranathas
23bindigem Cesamtwerk findet, son-
dern auch als Einzelwerk weit verbrei-
tetet ist, Taranatha beschreibt hier nicht
die transzendente Bestehensweise von
Tara, sondern erzihlt die Geschichte

die Hand zu geben, folgen nun noch
eine Ubersetzung zum Bodhisattva Sa-
mantabhadra als spezielle Reinigungs-
{ibung (40 Seiten) sowie, in einer Uber-
setzung aus dem Tibetischen von Jirgen
Manshardt, die im tibetischen Buddhis-
mus haufig gelehrten ,37 Ubungen
eines Bodhisattvas® von Ngiilchu Thog-
me Sangpo (13 Seiten). Sie erlauben
uns, sofort und libersichtlich mit der
Praxis des Mahayana-Pfades zu begin-
nen, wenn uns das Sitra-Studium viel-
leicht begeistert, in seiner Unendlichkeit
jedoch miglichenveise etwas hilflos
zurlickgelassen hat,

Etwas schade ist, dass sich die lllus-
trationen aufl die Gliickssymbole be-
schrinken. Denn es gibt sie, die bildli-
chen Darstellungen von Akashagarbha,
auch wenn Akashagarbha seit einigen
lahrhunderten zugunsten anderer Prak-
tiken ein wenig vernachlassigt wurde.

Insgesamt jedoch eine sehr gelunge-
ne, wertvolle Neuerscheinung auf dem
deutschen Markt, auf der man Seite fiir
Seite die Sorgfalt und Liebe der Uber-
setzer zum Thema spirt sowie den
Wunsch, dass Akashagarbha von Neu-
em seine Inspiration entfalten moge.
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vom Leben der Prinzessin | \Weisheits-
mond” und wie sie, obwohl dies viele
Maonche ihrer Zeit fir unmaglich hiel-
ten, im Korper einer Frau zu einem
vollkammen erleuchteten Buddha wur-
de, zu Tara (tib. Drolma), der Befreie-
rin. Es folgt eine Darstellung, wie das
Tara-Tantra entstanden ist, wie die hei-
lige Tara vor acht und sechzehn Angs-
ten schitzt, sowie Geschichten, die
besonders mit derm Tara-Tantra und
ihren Linienhaltern verbunden sined.



