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DANKBAREIT DURCH
ACHTSAMKENT

Achtsam in der Gegenwart zu leben
bedeutet, Dinge in deinem Umfeld nicht
als selbstverstandlich zu betrachten und
bestehende Strukturen zu schatzen.
/ Der Anlass der Dankbarkeit kann in dem
Moment gefunden werden, in dem du
lernst, deine Einstellungen zu fokussieren
und angenehme Erfahrungen im Inneren
und AuBeren wahrzunehmen.
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