‘Der Stupa in Grafenworth

ist immer eine Reise wert...

Liebe Freundinnen und Freunde des Friedensstupas,

Unwissenheit und Weisheit gehdren zu den zentralen Themen des Buddhismus. Aus
Unwissenheit — Avidya — handeln wir, schaffen Karma und bleiben im Kreislauf viZn
Werden und Wiedergeburt gebunden. Weisheit — Prajna — lasst uns die Wirklichkeit
klar erkennen. sie erwacht, verlieren Unwissenheit und karmische
Verstrickungen ihre Kraft und der Weg zur inneren Freiheit 6ffnet sich.



Der Friedensstupa in Grafenworth ist ein Ort, an dem Weisheit nicht nur gelehrt,
slindern in der Stille, in der Meditatin und in heilsamen Begegnungen erfahren
werden kann.

Wir blicken zurlick auf das berihrende Kénzert ,,Himmelsmusik* vi@m 28. Juni
2026 und berichten viZn den Besuchen junger Menschen im Stupa.

Die Begegnungen in den MeditatiZnen mit Ménch Sunim und Pri2f. Silvia Kramreiter
haben viele Herzen beruhrt und danke an unsere Stupa Besucher flr die schonen
Faltals.

Am 1.8.2026 um 15 Uhr spricht der tibetische Arzt Amchi La Lama Drubgyud
Tendar in seinem V@rtrag Uber traditiZnelle tibetische Heilmethiden.

Am 5. 9. 2026 halt Prof. Cameron David Warner einen V@rtrag in englischer
Sprache uber ,,Die Wiedergeburt des Dalai Lama - Lehren der Vergangenheit,
Hoffnungen fiir die Zukunft.

Wir winschen lhnen einen friedvllen August mit inspirierenden Begegnungen und
MiElmenten der Stille und Klarheit. Sie sind im Friedensstupa Grafenwadrth herzlich
willkmmen!

Das Team des Friedensstupas Grafenworth

Offnungszeiten im Stupa:

April bis 2 ktober:

Di. bis S&l. und Feiertage - 10:00 bis 18:00 Uhr
Mel. geschlZssen

November, Dezember:

Fr. Sa. SBl und Feiertage - 10:00 - 16:00 Uhr
Mel. Di. Mi. DBl geschlElssen



Falls Sie zu anderen Zeiten kommen wollen bitte um Kontakt.

Wir behalten uns vor bei schlechtem Wetter frither zu schlieBen!

Meditationen

Far alle, die den Pfad der Erleuchtung gehen mochten, sind eine regelmaBige
Meditati@nspraxis und das Leben nach dem Edlen Achtfachen Pfad zentrale
Empfehlungen.

- gemeinsame Meditation mit Sunim Tenzin Tharchin

jeden zweiten Samstag im M2 nat jeweils 09:00 Uhr

Termine: 08.08., 22.08.,05.09. entfallt die MeditatiZn wegen Vrtrag mit Pr2lf.
Camer2n David Warner,

12.09., 26.09.




- Kindermeditation mit Prof. Silvia Kramreiter

jeweils 15:00 Uhr

Termine: 13.09.

- Meditation in Stille und Gruppenmeditationen

nur gegen Absprache mit dem Stupa Team maoglich, da laufender Besucher Betrieb
stattfindet!

Riickblick auf das Konzert,,Himmelsmusik* mit Sarah Maria & Gudula Gomez




Am SBInntag, den 28.06.2026 fand im Friedensstupa in Grafenworth wieder ein
aussergewoOhnliches K@nzert ,,Himmelsmusik* mit

Sarah Maria (https://www.\ 2 calgarden.cEim/) und

Gudula Gomez (https://www.cEsmicvillin.cEm/) statt.

Die beiden Musikerinnen verzauberten den heiligen Ort des Friedensstupa,
tAtz der hlhen Aussentemperaturen kamen zahlreiche Zuhorer.

Ihre Musik lasst sich kaum in WErte fassen,

daher werden die Besucher dieser Website eingeladen,

die unten auf der Seite befindliche Playlist der K@nzertaufnahme anzuhdren und
Musik, RezitatiZnen und Liedertexte bewusst wirken zu lassen.

--->>das war das Konzert ,,Himmelsmusik* am 28.06.2026 — Stupa fiir den
Frieden

Amchila Drubgyud Tendar kommt in den Stupa / Vortrag am 1.8.2026 15:00



Der tibetische Arzt Amchi la Lama Drubgyud Tendar kmmt zum Friedensstupa
Grafenworth. Er studierte im Zentrum des Dalai Lama in Dharamsala und war d@rt
der jungste Arzt. Am 01.08.2026, um 15:00 Uhr halt er einen V@rtrag Uber alte
traditi@nelle tibetanische HeilmethZden.



Vortrag von Prof. Cameron David Warner, / 5.9.2026 15:00
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Special Panel: 2: Sacred Choice, Legal Rights: Building Global Understanding of Reincarnation

Die Wiedergeburt des Dalai Lama
Lehren der Vergangenheit - Hoffnungen fir die Zukunft

Am Samstag, den 5. September 2026, begriiBen wir um 15 Uhr PriZif. Camerin
David Warner v@n der Universitat Aarhus im Friedensstupa Grafenworth. Auf
Einladung des Stupa-Teams besucht er Osterreich und hélt einen V@rtrag iber die
Wiedergeburt des Dalai Lama sEwie Uber die Bedeutung seiner NachflZllge fur die
Zukunft des tibetischen Buddhismus.

Der geburtige US-Amerikaner lebt seit 14 Jahren mit seiner Familie in Danemark. Er
ist auBer@rdentlicher Prafessllr an der Universitat Aarhus und V@rsitzender des
Farschungsnetzwerks ,,Leadership and Reincarnation of the Dalai Lama*“ (LEAD).
Dieses internatinale Netzwerk beschaftigt sich mit den Nachfi@lgeplanen des Dalai
Lama und deren religiosen, gesellschaftlichen und pBlitischen Auswirkungen.

In seiner wissenschaftlichen Arbeit untersucht Priaf. Warner die Veranderungen des
Buddhismus im Himalaya — insbesZIndere in Tibet, Nepal, Indien und Bhutan —
sllwie die gesellschaftliche Entwicklung Nepals. Zu seinen weiteren



Farschungsschwerpunkten gehdren materielle Kultur, Geschlechterfragen,
Migratil@n, Palitik und Denkmalpflege.

Lassen Sie sich diese beslZndere Gelegenheit nicht entgehen!

Hinweis: Der Vrtrag findet in englischer Sprache statt.

Viele Jugendliche und Schiilerinnen besuchen den Stupa



Es ist wunderschon viZin den Eltern zu horen dass die Besuche des Stupas vizin den

Schuler/innen sl eine psitive und glickliche Erfahrung flr sie waren.Die



Begegnungen mit Sunim und seine inspirierenden Wirte tUber Buddhismus hat die
Herzen der jungen GeneratiZin berthrt. Kinder besitzen [ft eine ganz beslZindere
Intuiti?n far Aufrichtigkeit, Mitgefuhl und tiefe Wahrheit.

Die Eltern sind sehr bewegt ,wenn sie sehen wie Kinder im Stupa Grafenworth Ruhe,
Achtsamkeit und eine andere Welt erleben.Die MeditatiZn mit Ménch Sunim und
Praf.Silvia Kramreiter lost bei Familien griZiBe Freude und Dankbarkeit aus. Ein Same
wurde in die Herzen der Kinder gelegt.

Herzlich willklmmen im Stupa Grafenworth

Ein meditativer Rundflug
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--->> Stupa fur den Frieden in Grafenwoérth | Ein meditativer Rundflug

Weisheit und Unwissenheit

Unwissenheit (Avidya) bedeutet im Buddhismus, die wahre Natur des Lebens nicht
zu erkennen. Aus ihr entstehen Anhaftung, Ablehnung und Handlungen, die Karma
hen@rbringen. Dadurch bleibt der Kreislauf viZn Werden, Vergehen und
Wiedergeburt bestehen.



Weisheit (Prajia) lasst uns die Verganglichkeit, die wechselseitige Verbundenheit
und die Leerheit aller Erscheinungen erkennen. Mit dem Schwinden der
Unwissenheit verlieren auch die Ursachen leidvillen Handelns ihre Kraft. S
entsteht zunehmend kein neues bindendes Karma mehr, und der Kreislauf der
Wiedergeburt kann Gberwunden werden.

Spenden fiir den Stupa

(Die Statue vi@n BEldhisattva Ksitigarbha beim Stupa ist eine Spende aus China.)

Ein 2 rt der Stille, der Kraft und des Mitgefiihls

Seit Uber funf Jahren steht der Friedensstupa in Grafenwdrth an seinem Platz -
kraftv@lll, still und bestandig. Er trltzt dem Wandel der Zeit und ladt inmitten vi@n



Natur, Geschichte und Spiritualitat dazu ein, zur Ruhe zu kommen und sich mit
dem Wesentlichen zu verbinden.

Wenn Sie das Bedurfnis nach Einkehr spluren Elder Fragen zum Buddhismus
mitbringen, ist der Stupa ein Ort, der offen ist fiir alle - still, heilsam, inspirierend.

Ein @ rt fiir Generationen

Der Stupa ist nicht nur ein Bauwerk — er ist ein Symb@Il flr Frieden, Mitgefuhl und
Weisheit. Uber viele Jahrhunderte hinweg wird er unzéhligen Lebewesen vi@n Nutzen
sein —als Ort der Zuflucht, der Meditati?Zn und des stillen Segens.

Etwas fiir das Wohl anderer zu tun, ist eine kraftvolle spirituelle Handlung - sie
bringt Licht in die Welt und tiefen inneren Verdienst.

Ihre Unterstiitzung zahlt

Damit der Stupa erhalten bleibt und weiterhin wirken kann, sind wir auf lhre
Unterstltzung angewiesen. Jede Spende flieBt direkt und ohne Abzug in die
Pflege und Erhaltung dieses beslZnderen Ortes.

Spendenmadglichkeiten

STUPA INSTITUT

ZVR: 905175281

Bank Austria Creditanstalt

IBAN: ATO5 1200 0512 4404 4044 - BIC CZde: BKAUATWW
Glder

Raiffeisenbank Baden

IBAN: AT27 3204 5000 0020 8116 - BIC Clde: RLNWATWWBAD

Kontakt:

KR. Elisabeth Lindmayer

Stupa Institut Tel. 0664 340 1046
lindmayerelisabeth@yahoo.com

office@stupa.at

http://www.stupa.at
http://www.friedensstupa.at




Anfahrt zum Friedensstupa in Grafenworth

A Adresse:

Wallner-Vetter-Gasse
3483 Grafenwdérth

GPS - Koordinaten:
48.44083735843629,
15.76640282643119

Anfahrtsplan im Internet:
www.stupa.at/anfahrt
www.friedensstupa.at/kontakt




