Liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Freundinnen und Freunde des Stupa,

dieser Newsletter ladt Sie wieder ein, den Stupa als Ort der Ruhe, Achtsamkeit und
inneren Einkehr zu erleben. Inmitten des Alltags bietet sich hier Raum, innezuhalten
und den Geist zu klaren.

Der kommende Monat Mai bietet vielfaltige Gelegenheiten zur Praxis und
Begegnung — bei Meditationen mit Sunim Tenzin Tharchin, Kindermeditationen mit
Prof. Silvia Kramreiter.

Besondere Impulse geben die Wasserzeremonie zu Buddhas Geburtstag, die zur
inneren Reinigung einladt, sowie die Medizin-Buddha-Meditation mit Peter Lukes,
die Heilung und Achtsamkeit verbindet.

RegelmaBige Praxis und die Orientierung am Edlen Achtfachen Pfad bleiben dabei
wertvolle Grundlagen.

Bitte beachten Sie unsere Offnungszeiten und moégliche wetterbedingte
Anderungen.



Wir freuen uns auf lhren Besuch — zu Momenten der Stille und Verbundenheit.

In Verbundenheit

Bop Jon Sunim Tenzin Tharchin

Offnungszeiten im Stupa:

April bis 2 ktober:

Di. bis So. und Feiertage - 10:00 bis 18:00 Uhr
Mo. geschlossen

November, Dezember:

Fr. Sa. So und Feiertage - 10:00 - 16:00 Uhr
Mo. Di. Mi. Do geschlossen

Falls Sie zu anderen Zeiten kommen wollen, bitte um Kontakt?

Wir behalten uns vor bei schlechtem Wetter friither zu schlieBen!

Meditationen



Far alle, die den Pfad der Erleuchtung gehen mochten, sind eine regelmaBige

Meditationspraxis und das Leben nach dem Edlen Achtfachen Pfad zentrale
Empfehlungen.

- gemeinsame Meditation mit Sunim Tenzin Tharchin

jeden zweiten Samstag im Monat jeweils 09:00 Uhr

Termine: 16.05., 30.05., 13.06., 27.06., 11.07., 25.07., 08.08., 22.08.,

05.09. entfallt die Meditation wegen Vortrag mit Prof. Cameron David Warner

12.09., 26.09.

- Kindermeditation mit Prof@Silvia Kramreiter

jeweils 15:00 Uhr

Termine: 07.06., 05.07., 13.09.




- Meditation in Stille und Gruppenmeditationen

nur gegen Absprache mit dem Stupa Team madglich, da laufender Besucher Betrieb
stattfindet!

247572026 17:00 Medizin-Buddha Meditation mit Peter Lukes

Diese Ehrerweisung an den Medizin Buddha, den Sangye Men La, hat mit
Reinigung und Heilung zu tun und ist den originalen Unterweisungen des Medizin-
Buddha entnommen.

Die Ursachen unserer physischen und mentalen Probleme stehen mit dem Geist in
Zusammenhang.

Die Wurzelursache ist die Unwissenheit und aus dieser Basis gehen andere Leid
verursachende Emotionen hervor.

Diese wiederum erzeugen Karma (Ursache), und Karma hat unsere Umgebung und
unser Leben geschaffen.

Somit ist es wichtig, dass wir mit unserem Geist arbeiten und unsere Situation so
verbessern.

Mit Zunehmen des Mondes, am 8. Tag nach Neumond, dem Medizin Buddha Tag,
bringen wir den acht Medizin Buddhas Ehrerbietungen dar, als eine kraftvolle
Methode, um unser Streben zu verwirklichen, alle Wesen vom Leiden zu befreien.
Die Teilnahme an der Medizin Buddha Puja ist flr alle Menschen aller religiosen
Richtungen geeignet.

Man muss nicht Buddhist sein, um diese Praxis allen fuhlenden Wesen widmen zu
kdnnen.



312572026/ Feier zu Buddhas Geburtstag

Die Wasserzeremonie zu Buddhas Geburtstag

Ein zentraler Bestandteil der Feier zu Buddhas Geburtstag ist die
Wasserzeremonie, bei der eine Statue des neugeborenen Buddha feierlich gebadet
wird. Diese Zeremonie ist nicht nur ein schoner ritueller Akt, sondern tragt eine tiefe
symbolische Bedeutung — sowohl spirituell als auch personlich

Symbolik des rituellen Badens

Wenn wir den kleinen Buddha mit Wasser UbergieBen ist das mehr als eine auB3ere
Handlung. Es ist ein Ritual der Reinigung und Erneuerung.

Wir baden symbolisch nicht nur die Buddha-Statue, sondern auch unser eigenes
Herz - von Gier, Arger und Unwissenheit.

Das Wasser reinigt nicht den Buddha - sondern uns selbst?

Es erinnert uns daran, dass auch in uns das Potenzial zur Erleuchtung liegt.



Ob jung oder alt, Anfanger oder langjahriger Praktizierender — jeder ist eingeladen,
an dieser Zeremonie teilzunehmen. Mit einem kleinen Loffel oder einer Schale
Wasser gieBt man sanft GUber die Buddhafigur — in Stille, mit einem Wunsch, einem
Gebet oder einfach in Achtsamkeit:

"Mébge dieses Wasser unser Herz beriihren, uns reinigen und verbinden - mit
dem Buddha, mit uns selbst und miteinander?

Reinigung und Transformation des Geistes*

Reinigung des Geistes



Im Buddhismus beginnt der Weg nichtim AuBen, sondern im eigenen Geist. Wie es
im Dharma heiBt:
»Der Geistist der Ursprung aller Dinge.“ (Dhammapada)

Unwissenheit, Anhaftung und Zorn triben unsere Wahrnehmung und sind die
Ursachen unseres Leidens. Deshalb liegt der Kern der Praxis in der inneren
Reinigung und Klarheit. Meditation, Rituale und Achtsamkeit sind Wege, diesen
Prozess zu unterstutzen.

Die Wasserzeremonie erinnert uns daran:
»S0 wie Wasser den Staub abwaéascht, reinigt Weisheit den Geist.”

Auch die Praxis des Medizin-Buddha weist darauf hin, dass wahre Heilung im
Inneren beginnt. Indem wir unseren Geist wandeln, verandern wir auch unser
Erleben der Welt.

Oder, wie es Gautama Buddha zugeschrieben wird:
»Den eigenen Geist zu z&dhmen ist besser, als tausend Schlachten zu gewinnen.”

Moge diese Praxis uns helfen, Klarheit, Mitgefuhl und innere Freiheit zu entfalten —
zum Wohle aller Wesen.

Von der Vision zur Wirklichkeit



Von der Vision zur Wirklichkeit

Ein wichtiger Impuls entstand 1993, als Tenzin Gyatso, der 14. Dalai Lama, den
groBen Friedensstupa in Ungarn, in Szalazanto einweihte. Daraus entwickelte sich
der Wunsch, auch in Osterreich einen solchen Ort zu schaffen.

Nach intensiver Suche fiel die Entscheidung auf Grafenwdrth — in Zusammenarbeit

mit Bargermeister Alfred Riedl. Unterstutzt durch zahlreiche Helferinnen und Helfer
sowie bedeutende Reliquien und Schriften aus der buddhistischen Welt konnte der
Stupa schlieBlich verwirklicht werden.

Spirituelle Bedeutung von Stupas

Die Errichtung von Stupas geht auf eine Empfehlung von Gautama Buddha zurlick,
der bereits vor etwa 2500 Jahren dazu riet, in schwierigen Zeiten solche
Friedensdenkmaler zu schaffen. Dieser Anregung folgte der koreanische Ménch Bop
Jon Sunim Tenzin Tharchin.

Der Stupa steht allen Menschen offen —unabhangig von Herkunft oder Glauben.
Nach buddhistischer Uberlieferung entfaltet er eine positive Wirkung fiir jene, die
ihn sehen, umrunden oder in seiner Nahe meditieren. Seine Symbolik ist
tiefgriindig: Die Sonne steht fiir Mitgefiihl, der Mond fiir die Uberwindung von Leid
und die Krone fir Erleuchtung.

Der Stupa in Grafenworth - Ein2 rt der Begegnung und Inspiration



Der Friedensstupa in Grafenworth, der groBte Stupa in Europa, ist seit seiner
Einweihung im Juni 2023 ein bedeutender Anziehungspunkt fur Menschen aus
unterschiedlichsten Bereichen. Zahlreiche Blurgermeister aus Niederosterreich und
Oberosterreich sowie Vertreter aus Politik, Religion und Kunst haben den Stupa
bereits besucht.

Zu den Gasten zahlen unter anderem geistliche Personlichkeiten wie Georg
Wilfinger vom Stift Melk sowie der Abt von Herzogenburg. Auch Kinstlerinnen und
Klnstler aus Grafenegg schatzen die besondere Atmosphéare und Akustik des Ortes.
Musikgruppen, darunter ein Gospelchor aus Traismauer und Gaste aus
Deutschland, nutzen den Stupa ebenfalls fr inspirierende Begegnungen.

Ein lebendiger Lernort

Der Stupaist ein Ort der Begegnung, der regelmaBig von Schulklassen besucht wird.
Besonders im Bereich Ethik und Religion bietet er eine anschauliche Moéglichkeit,
sich mitden Themen Frieden und Achtsamkeit auseinanderzusetzen.

Auch Studierende der Kirchliche Padagogische Hochschule Wien/Krems besuchen
gemeinsam mit ihren Professoren regelmaBig den Stupa — mittlerweile bereits zum
siebten Mal. Ebenso zeigte sich die Caritas der Didzese St. Polten sehr beeindruckt
von der Begegnung mit Bop Jon Sunim Tenzin Tharchin und dem Stupa.

Ein Zeichen fiir Frieden und Mitgefiihl

Heute steht der Friedensstupa am Wagram als lebendiges Symbol fur Frieden,
Mitgefiihl und Weisheit. Wir danken allen, die — auf vielfaltige Weise — zur
Entstehung und Entwicklung dieses besonderen Ortes beigetragen haben.

Spenden fiir den Stupa
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Seit Uber funf Jahren steht der Friedensstupa in Grafenworth an seinem Platz -
kraftvoll, still und bestandig. Er trotzt dem Wandel der Zeit und ladt inmitten von
Natur, Geschichte und Spiritualitat dazu ein, zur Ruhe zu kommen und sich mit
dem Wesentlichen zu verbinden.

Wenn Sie das Bedurfnis nach Einkehr splren oder Fragen zum Buddhismus
mitbringen, ist der Stupa ein Ort, der offen ist fiir alle - still, heilsam, inspirierend.

Ein 2 rt fiir Generationen

Der Stupa ist nicht nur ein Bauwerk - er ist ein Symbol fur Frieden, Mitgefihl und
Weisheit. Uber viele Jahrhunderte hinweg wird er unzahligen Lebewesen von Nutzen
sein —als Ort der Zuflucht, der Meditation und des stillen Segens.

Etwas fiir das Wohl anderer zu tun, ist eine kraftvolle spirituelle Handlung - sie
bringt Licht in die Welt und tiefen inneren Verdienst.

Ihre Unterstiitzung zahlt

Damit der Stupa erhalten bleibt und weiterhin wirken kann, sind wir auf lhre
Unterstutzung angewiesen. Jede Spende flieBt direkt und ohne Abzug in die
Pflege und Erhaltung dieses besonderen Ortes.

Spendenmaoglichkeiten

STUPA INSTITUT

ZVR: 905175281

Bank Austria Creditanstalt

IBAN: ATO5 1200 0512 4404 4044 - BIC Code: BKAUATWW
oder

Raiffeisenbank Baden

IBAN: AT27 3204 5000 0020 8116 - BIC Code: RLNWATWWBAD

Kontakt:

KRZElisabeth Lindmayer

Stupa Institut Tel20664 340 1046
lindmayerelisabeth@yahooZom
office@stupalat
http://wwwistupariat
http://wwwi#riedensstupalat




Anfahrt zum Friedensstupa in Grafenworth

A Adresse:

Wallner-Vetter-Gasse
3483 Grafenwdérth

GPS - Koordinaten:
48.44083735843629,
15.76640282643119

Anfahrtsplan im Internet:
www.stupa.at/anfahrt
www.friedensstupa.at/kontakt




