
 

 

 

Meditation 

 

Meditation für inneren Frieden und Zufriedenheit  

Meditation zur Nächstenliebe und Mitgefühl  

 

Yoga zur Heilung und richtigen Atmung  

 

Buddhistische Mantras und Gesänge  

 

 

 

 

 

 

 

Stupa für den Frieden 

Wallner-Vetter-Gasse 

3484 Grafenwörth 

AUSTRIA 

10. November 2019  

15:00 UHR 

 

Kontakt: 

Elisabeth Lindmayer 

office@stupa.at 

Tel: 0664/3401046 
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